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Российским законодательством беременные женщины отнесены к категории социально уязвимых лиц, в связи с чем для них устанавливаются всевозможные гарантии в различных сферах правоотношений, в том числе в сфере семейных правоотношений. 
Основными гарантиями для беременных женщин, установленными семейным законодательством, являются следующие:
1. Невозможность для супруга расторгнуть брак с беременной женой. При этом, муж не имеет права без согласия жены возбуждать дело о расторжении брака не только во время ее беременности, но и еще в течение 1 года после рождения ребенка. 
2. Суд может возложить обязанность на мужа, если он отказывается материально поддерживать свою жену во время ее беременности. Иными словами, жена вправе обратиться в суд о возложении на мужа обязанности по ее содержанию в период ее беременности, если:
- супруг обладает необходимыми для этого средствами, но отказывается материально поддерживать свою беременную жену;
- между ними не достигнуто соглашение об уплате алиментов. 
Равным правом обладает и бывшая жена в период беременности, наступившей в период брака. 
